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Tour de Tirol-Gesamistart

Die Herausforderung fiir jeden Laufer!

3 Tage, mehr als 3500 Héhenmeter und 75 Kilometer stehen
zwischen dir und deinem Ziel. Deine Anstrengungen werden mit
wunderschonen Strecken und atemberaubenden Ausblicken in der
Ferienregion Wilder Kaiser belohnt.

Soller Zehner

S5.0Oktober 2018 | Start 17.30 Uhr

Drei kupierte Runden & 3,3 km auf Schotter-, Wiesen-
und Asphaltwegen. 85 hm/Runde, Gesamt 255 hm

% Soller Zehner-Slaffellauf

J 5.0Oktober 2018 | Start 17.30 Uhr

|

" Fur Tour de Tirol Einsteiger und Neulinge.

\ Jeder Teilnehmer lduft eine 3,3 km-Runde.

___ Taisermarathon Soll

_, B.0ktober 2018 | Start 8.30 Uhr

w Strecke: 42,195 km, 2.345 hm - Abwechslungsreiche Strecke auf
Radwegen, BergstraBen, Wander- und Almwegen von S6ll aus bis

zum Gipfel der Hohen Salve. Bei extrem schlechtem Wetter behdlt
sich der Veranstalter eine Strecken&nderung vor. Die Strecke ist
ganzjahrig beschildert und auch als GPS-Track online erhdltlich.
Fir den Kaisermarathon gibt es eine Pflichtausriistung die beachtet
werden muss. Eine der anspruchsvollsten und schonsten Mara-
thonstrecken der Welt und Osterreichs gréBter Bergmarathon!

‘Potven Trail
7. Oktober 2018 | Start 8.00 Uhr

Adrenalin pur gibt's beim Trailrun
am Sonntag. Schéne 23 km auf Schotterwegen und insgesamt nur
2 km Asphalt, die es mit 1.200 hm wiedermal in sich haben. :
Pflichtausristung (fur alle Teilnehmer): Trail-Laufschuhe! .
Die Strecke fiihrt unter Anderem durch den Steinbruch Bad Héring,
Dieser ist nur am Renntag fur Laufer gedffnet. Fir das .H_.nrgm.nm.u.mﬁ
\ eine Ausweichstrecke beschildert! 274

i

JO1aport Finder- & Jugendlauf o

7.0ktober 2018 | Start 9.15 Uhr

Fir die Stars von morgen. Der Kinder- und Jugendlauf findet am' |
Sonntag im Rahmen des Pdlven Trails statt. Teilnahmeberechtigte
Jahrgénge bis einschl. 2005.

Alle Oamsm-mwwmnxm:vESm., Hdwo_w & Anmeldung zur Tour de Tirol:

www.lourdelirol.com '



